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Wihlen eines Modus « Die Uhr wechselt in den Uhrzeitmodus zuriick, wenn Sie fiir eine oder zwei
- - - Sekunden die ©-Taste gedriickt halten. Wenn Sie sich nicht mehr sicher sind,
« Driicken Sie (© zum Weiterschalten von Modus zu Modus. in welchem Modus Sie sich befinden oder was als Nachstes zu tun ist, halten
« Sie kénnen aus jedem Modus nach einer Bedienung durch Driicken von ©) in den Sie © gedriickt, um zur normalen Uhrzeit zuriickzukehren.
Uhrzeitmodus zurlickschalten. o In allen Modi kann durch Driicken von (D das Display beleuchtet werden.

« Wenn Sie in einem beliebigen Modus bei der Vornahme von Einstellungen (angezeigt
durch blinkende Einstellungen) einige Minuten lang keine Taste driicken, I6scht
die Uhr automatisch die Einstellanzeige (keine blinkenden Einstellungen mehr) und
wechselt zurlick zur normalen Anzeige fiir den betreffenden Modus.

Uhrzeitmodus Timermodus Stoppuhrmodus Alarmmodus Dualzeitmodus
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Informationen iiber die Bedienung finden Sie auch
auf der CASIO Website.
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Uhrzeitmodus

Uhrzeit und Datum einstellen

PM-indikator 1. Halten Sie im Uhrzeitmodus ® gedriickt, bis die

Wochentag Sekundenstellen blinken, womit sie gewéhlt sind.
Monat - Tag 2. Driicken von (© &ndert die Wahl in der folgenden
Reihenfolge.

© ©
[ sekunden > stunde > Minuten |
©
| Tag |(—| Monat |(—| Jahr |

Stunde Minuten © ©

Sekunden
DE-11

3. Driicken Sie bei gewéhiten (blinkenden) Sekundenstellen ©), um die Sekunden
auf ,,00“ zuriickzusetzen. Wenn Sie (D) bei einer Sekundenzahl im Bereich von 30
bis 59 driicken, setzt dies die Sekunden auf 00 zurlick und erhoht die Minuten um
1. Wenn die Sekundenzahl im Bereich von 00 bis 29 liegt, bleibt die Minutenzahl
unverandert.

. Wenn andere Stellen (auBer Sekunden) gewahlt sind (blinken), driicken Sie ©
zum Erhéhen des Wertes oder ), um ihn zu vermindern. Wenn Einstellen des
12/24-Stunden-Formats gewahlt ist, driicken Sie © oder ®), um zwischen 12 und
24 umzuschalten.

« AuBer beim Andern der Sekunden und Einstellen des 12/24-Stunden-Formats
andert sich die aktuelle Wahl mit erhéhter Geschwindigkeit, wenn Sie die
Taste gedriickt halten.

« Wenn das 12-Stunden-Format gewahlt ist, zeigt der Indikator P im Display
die zweite Tageshélfte (PM) an. Fir die erste Tageshélfte (AM) erscheint kein
Indikator.

e Wenn das 24-Stunden-Format gewahlt ist, wird der Indikator 24 im Display
angezeigt.

o Das Jahr ist im Bereich von 2000 bis 2099 einstellbar.
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IS

« Der vorprogrammierte automatische Kalender der Uhr beriicksichtigt die
unterschiedlichen Langen der Monate und die Schaltjahre. Wenn das Datum
einmal richtig eingestellt wurde, muss es normalerweise nicht mehr geandert
werden, solange nicht die Batterie ausgewechselt wurde.

« Der Wochentag wird automatisch entsprechend dem eingestellten Datum
(Jahr, Monat und Tag) angezeigt.

5. Nach dem Einstellen von Uhrzeit und Datum schalten Sie bitte mit @ in den

Uhrzeitmodus zurtick.
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Uber die Hintergrundbeleuchtung

Uber die automatische Hintergrundbeleuchtung

Wenn die automatische Hintergrundbeleuchtung eingeschaltet ist, schaltet sich unter
den nachstehend beschriebenen Bedingungen automatisch fiir zwei Sekunden die
Hintergrundbeleuchtung ein. Tragen Sie die Uhr méglichst nicht auf der Innenseite
des Handgelenks. Anderenfalls kann die Beleuchtungsautomatik unnétig ansprechen
und dadurch die Batteriebetriebszeit verkirzen.

Die Beleuchtung schaltet sich ein, wenn Sie die Uhr parallel zum Boden halten
und dann um circa 40 Grad auf sich richten.

Parallel zum Boden
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« Die Hintergrundbeleuchtung schaltet sich eventuell nicht ein, wenn die Uhr mit
dem Zifferblatt gegentiber der Parallelen um mehr als 15 Grad nach links oder
rechts geneigt ist. Halten Sie den Handriicken mdglichst parallel zum Boden.

Parallel zum Boden Uber 15 Grad zu hoch Uber 15 Grad zu niedrig

o3

o Statische Elektrizitat und Magnetfelder kénnen die einwandfreie Funktion der
automatischen Hintergrundbeleuchtung beeintrachtigen. Falls die automatische
Hintergrundbeleuchtung nicht anspricht, bewegen Sie die Uhr bitte noch einmal
in die Ausgangsposition (parallel zum Boden) und richten sie dann wieder auf
sich. Falls dies nicht funktioniert, lassen Sie den Arm bitte einmal ganz nach
unten hangen und heben ihn dann wieder an.
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* Unter bestimmten Bedingungen schaltet sich die Hintergrundbeleuchtung
eventuell erst nach einer Sekunde oder weniger ein, nachdem Sie die Uhr mit
dem Zifferblatt auf sich gerichtet haben. Dies bedeutet also nicht zwangsléaufig
einen Defekt der Hintergrundbeleuchtung.

Beleuch: t tik-F ion ein- und hal
Halten Sie im Uhrzeitmodus fuir eine oder zwei Sekunden gedriickt, um die
Beleuchtungsautomatik-Funktion ein- und auszuschalten.

EIN Beleuchtungsautomatik- AUS

Indikator
Halten Sie
gedriickt.
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* Bei eingeschalteter Beleuchtungsautomatik-Funktion wird in allen Modi der
Beleuchtungsautomatik-Indikator im Display angezeigt.

e Zur Schonung der Batterie wird die Beleuchtungsautomatik-Funktion circa drei
Stunden nach dem Einschalten der Funktion automatisch ausgeschaltet. Sie
kénnen die Beleuchtungsautomatik-Funktion wieder einschalten, indem Sie den
obigen Vorgang wiederholen.

o Driicken von (U im Uhrzeitmodus beleuchtet das Display unabhingig davon, ob
die Beleuchtungsautomatik ein- oder ausgeschaltet ist.

Achtung

« Haufiges Einschalten der Hintergrundbeleuchtung verkirzt die
Batteriebetriebsdauer.

Warnung!

o Versuchen Sie nicht, die Uhr beim Bergsteigen oder Wandern an dunklen

oder anderen unsicheren Orten abzulesen. Dies ist gefdhrlich und kénnte
zu schweren Verletzungen fiihren.
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« Versuchen Sie nicht, die Uhr beim Laufen an Orten mit Unfallgefahr

Timermodus

abzulesen, insbesondere an Orten mit Fahrzeug- oder FuB: verkehr.
Dies ist gefdhrlich und kénnte zu schweren Verletzungen fiihren.

« Versuchen Sie nicht, die Uhr beim Radfahren oder Fahren eines Motorrads
oder anderen Kraftfahrzeugs abzulesen. Dies wire gefahrlich und kénnte
zu einem Verkehrsunfall und schweren Verletzungen fiihren.

« Wenn Sie die Uhr tragen, stellen Sie bitte sicher, dass die
Beleuchtungsautomatik-Funktion ausgeschaltet ist, bevor Sie ein Fahrrad
oder ein Motorrad oder anderes Kraftfahrzeug benutzen.

Ein pl6tzliches, unvorhergesehenes Ansprechen der
Beleuchtungsautomatik kann eine Ablenkung verursachen, die zu einem
Verkehrsunfall und schweren Verletzungen fithren kénnte.
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Der Timer kann auf eine Zeit im Bereich von 1

) __ Sekunde bis 24 Stunden eingestellt werden. Wenn
Wiederholautomatik-Ein-  der Countdown null erreicht, ertdnt ein Alarm fur

Aktuelle Zeit Indikator 10 Sekunden bzw. bis Sie einen beliebigen Knopf

driicken.

Ablauftimer-Ein-Indikator

C tzeit

1. Halten Sie im Timermodus (&) gedriickt. Die
Stundenstellen blinken im Display, was besagt, dass

LR sie gewdhlt sind.

© %’ 2. Driicken von (© &ndert die Wahl in der folgenden

Reihenfolge.

© © ©
Sekunden
Modusindikator |->| Stunde '—)' Minuten '—)' Sekunden |—|

Minuten 1/10 Sekunden
©

DE-19

CASIO.
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3. Driicken Sie © zum Erhdhen der gewéhlten Zahl oder ®), um sie zu vermindern.
Durch Gedriickthalten des betreffenden Knopfes andert sich die Wahl mit erhhter
Geschwindigkeit.
 Driicken Sie gleichzeitig © und ®, um die Startzeit auf 0:00' 00" zu stellen.
o Fir 24 Stunden als Startwert fiir die Countdownzeit stellen Sie bitte 0:00' 00"

ein.

4. Nach dem Einstellen der Countdown-Startzeit driicken Sie zweimal & zum
Zuriickschalten in den Timermodus.

Timer benutzen
1. Driicken Sie im Timermodus (©, um den Timer zu starten.
2. Driicken Sie erneut (©, um den Timer zu stoppen.
 Sie kdnnen den Timerbetrieb fortsetzen, indem Sie (© driicken.

3. Stoppen Sie den Timer und driicken Sie dann (®), um die Countdownzeit auf ihren
Startwert zuriickzusetzen.

DE-20

* Wenn der Countdown sein Ende erreicht und die Wiederholautomatik
ausgeschaltet ist, ertont der Alarm fir 10 Sekunden bzw. bis Sie den Alarm
durch Driicken eines beliebigen Knopfes stoppen. Der Countdown stoppt und
die Countdownzeit wird automatisch auf ihren Startwert zurlickgesetzt, sobald
der Alarmton stoppt.

Wieder ik und A i ein- und

1. Halten Sie im Timermodus & gedriickt. Die Stundenstellen blinken im
Display, weil sie gewéhit sind. Driicken Sie erneut &), um das Blinken zur
Wiederholautomatik-Ein/Aus-Einstellung zu bewegen.

2. Driicken Sie @ oder (B zum Ein- (€)) und Ausschalten der Wiederholautomatik.

3. Driicken Sie ©), um das Blinken zur Ablaufpieper-Ein/Aus-Einstellung zu bewegen.

4. Driicken Sie (@ oder (®), um den Ablaufpieper zwischen ein (o=%) und aus
umzuschalten.

5. Driicken Sie ® zum Zuriickkehren in den Timermodus.
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« Wenn das Ende des Countdowns bei eingeschalteter Wiederholautomatik
erreicht wird, ertént der Alarm und der Countdown beginnt ohne zu stoppen
erneut von vorn. Sie kénnen den Countdown stoppen, indem Sie © driicken
und den Countdown durch Driicken von manuell auf die Startzeit
zuriicksetzen.

« Wenn Sie bei eingeschalteter Wiederholautomatik eine Startzeit von 10
Sekunden oder weniger einstellen, ertont der Timerton (der normalerweise 10
Sekunden dauert) nur fir eine Sekunde.

« Wenn der Ablaufpieper eingeschaltet ist, piept die Uhr, wenn die Countdownzeit
die 10-, 5-, 4-, 3-, 2- und 1-Minuten-Marken sowie die 50-, 40-, 30-, 20-, 10-,
5-, 4,- 3-, 2- und 1-Sekunden-Marken durchlauft.
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Stoppuhrmodus

Im Stoppuhrmodus kénnen Sie die abgelaufene

Zeit, Zwischenzeiten und zwei Endzeiten messen.

Aktuelle Zeit Der Bereich der Stoppuhr betragt 23 Stunden, 59
Minuten, 59,99 Sekunden. Sie kénnen auch einen
Alarm ténen lassen, wenn eine Zielzeit erreicht ist. Der

@ Stoppuhrmodus besitzt auch eine Autostart-Funktion.

\\@f@
7w#®

N

Sekunden

Zielzeit-Ein-Indikator

Modusindikator
Minuten 1/100 Sekunden
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(a) Messung der abgelaufenen Zeit

© © © ©
Start Stopp Neustart Stopp Riicksetzen
(b) Messung einer Zwischenzeit
© ©
Start i i i i Stopp Riicksetzen
Freigabe
(c) Zwischenzeit und zwei Endzeiten
© ©
Start Zwischenzeit Stopp Zwischenzeit- Riicksetzen
Erster Laufer Zweiter Laufer Freigabe
im Ziel. im Ziel. Zeit des zweiten

Zeit des ersten Laufers nehmen.
Laufers nehmen.
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Uber die Autostart-Funktion

Mit der Autostart-Funktion fiihrt die Uhr einen 5-Sekunden-Countdown aus. Wenn
der Countdown null erreicht, startet der Stoppuhrbetrieb automatisch. Wahrend der
letzten drei Sekunden des Countdowns ertdnt auf jede Sekunde ein Piepton.

A t-Funktion ein- und
Driicken Sie zum Ein- und Ausschalten 8, wenn im Stoppuhrmodus durchgehend
null im Display anzeigt ist.

o Der Indikator AUTO-ST erscheint und 05 wird im oberen Display angezeigt,
solange Autostart eingeschaltet ist. Der Indikator AUTO-ST ist nicht angezeigt
und im oberen Teil des Displays wird die aktuelle Uhrzeit angezeigt, wenn
Autostart ausgeschaltet ist.

Uber die Zielzeitfunktion

Mit der Zielzeitfunktion ertént jedes Mal flr zehn Sekunden ein Alarm, wenn die von
der Stoppuhr gemessene Zeit eine voreingestellte Zielzeit erreicht.
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Zielzeit einstellen und ein- und ausschalten

1. Halten Sie im Stoppuhrmodus & gedriickt, wenn
das Display durchgehend null anzeigt, woraufhin die

Stunde Stundenstelle der Zielzeit zu blinken beginnt, weil
sie gewdhlt ist.

2. Driicken von (© andert die Wahl in der folgenden
Reihenfolge.

© ©
|—>| Stunde |—>| Minuten |—)| Sekunden |—|
©

Zielzeit-Ein-Indikator

w

Driicken Sie (@ zum Erhéhen der gewéhlten Zahl oder ®), um sie zu vermindern.

Durch Gedriickthalten des betreffenden Knopfes andert sich die Wahl mit erhéhter

Geschwindigkeit.

o Driicken Sie gleichzeitig ® und ®, um die Einstellung auf 0:00' 00" zu
stellen.

Driicken Sie erneut &), um das Blinken zur Zielzeit-Ein/Aus-Einstellung zu

bewegen.

5. Driicken Sie @ oder (®), um die Zielzeit zwischen ein und aus umzuschalten.

6. Driicken Sie (® zum Zuriickkehren in den Stoppuhrmodus.

Wichtig!
Der Alarm ertont nicht, wenn Sie die Zielzeit nicht einschalten.

»

Sekunden o Driicken Sie @, © oder (© zum Stoppen des Alarms, nachdem dieser zu
Modusindikator ténen begonnen hat.
Minuten
DE-26 DE-27
Alarmmodus 2. Driicken von (© &ndert die Wahl in der folgenden Reihenfolge.

Alarm-Ein-Indikator Wenn der tagliche Alarm eingeschaltet ist, ertént der
Alarm téglich zur eingestellten Zeit fiir 20 Sekunden.

Stundensignal-Ein- Driicken Sie zum Stoppen des laufenden Alarmtons

Indikator einen beliebigen Knopf. Wenn das Stundensignal
Aktuelle Zeit eingeschaltet ist, piept die Uhr zu jeder vollen Stunde.
> Alarmzeit einstellen
®, — "{Cﬁ:“ 1. Halten Sie (® gedriickt, bis im Display die
[ ‘ R 5 ] Stundenstellen zu blinken beginnen. Das Blinken
L X1 4 der Stundenstellen zeigt an, dass sie gewéhlt sind.
2M :
© I\W © « Diese Bedienung schaltet den taglichen Alarm
automatisch ein.
©
Modusindikator
Stunde Minuten
DE-28

3. Driicken Sie @ zum Erhéhen der gewéhlten Stellen und ®), um sie zu vermindern.
Durch Gedriickthalten des betreffenden Knopfes andert sich die Wahl mit erhéhter
Geschwindigkeit.

e Das Format (12 Stunden oder 24 Stunden) der Alarmzeit ist das gleiche wie
das fur die normale Uhrzeit gewéhlte Format.

« Wenn Sie die Alarmzeit im 12-Stunden-Format einstellen, ist auf richtige
Einstellung auf die erste (kein Indikator) oder zweite (P) Tageshélfte zu achten.

4. Driicken Sie nach dem Einstellen der Alarmzeit &, um in den Alarmmodus
zurilickkehren.

DE-29
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Téglichen Alarm und S ignal ein- und
Driicken Sie im Alarmmodus (®), um den Status des taglichen Alarms und
Stundensignals in folgender Reihenfolge umzuschalten.

\l\" 9 \l\" 9 \l\" \l\"' 9
3 3 Ef 3
S | | O |\ ! |G
T”/ N - T”/ N - T”l N - Tﬂ/ N\
LA LAt LA ALARt
Beide AUS Nur taglicher Nur Beide EIN
Alarm Stundensignal

o Der Alarm-Ein-Indikator (as) und der Stundensignal-Ein-Indikator (’) werden in
allen Modi im Display angezeigt, wenn diese Funktionen eingeschaltet sind.
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Alarmton testen

Halten Sie im Alarmmodus gedriickt, wenn der Alarmton ertdnen soll.

« Bitte beachten Sie, dass das Driicken von auch die Alarm- und
Stundensignal-Ein/Aus-Einstellungen andert.
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Dualzeitmodus

P Im Dualzeitmodus konnen Sie die Zeit einer anderen
Aktuelle Zeit . " L "
usle 281 Zeitzone kontrollieren. Sie kénnen das Uhrzeitformat
(12 oder 24 Stunden) auch getrennt vom Uhrzeitmodus
wabhlen.

Dualzeit einstellen

1. Halten Sie im Dualzeitmodus (& gedriickt. Die

(6) Stundenstellen blinken im Display, weil sie gewéh/t
sind

E SHSE :
Iq--c S A
Reihenfolge.
Minuten  Modusindikator

2. Driicken von (© &ndert die Wahl in der folgenden

©
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3. Driicken Sie @ zum Erhohen der gewéhlten Stellen und ®), um sie zu vermindern.
Durch Gedriickthalten des betreffenden Knopfes andert sich die Wahl mit erhéhter
Geschwindigkeit.

4. Driicken Sie nach dem Einstellen der Zeit (&), um in den Dualzeitmodus
zuriickzuschalten.

« Die Sekundenzéhlung des Dualzeitmodus ist mit der Sekundenzahlung des

Uhrzeitmodus synchronisiert.

 Driicken Sie im Dualzeitmodus (®), um zwischen dem 12-Stunden- und

24-Stunden-Format umzuschalten.
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Technische Daten

Gar i it bei Nor seratur: +30 Sekunden pro Monat

Uhrzeit: Stunde, Minuten, Sekunden, zweite Tageshalfte (P), Wochentag, Monat, Tag
Uhrzeitformat: 12-Stunden- und 24-Stunden-Uhrzeitformat
Kalendersystem: Vollautomatischer Kalender, vorprogrammiert fiir den Zeitraum
2000 bis 2099
Timer
Messeinheit: 1/10 Sekunde
Eingabebereich: 1 Sekunde bis 24 Stunden
Sonstige: Wiederholfunktion, Ablaufpieper-Funktion
Stoppuhr
Messeinheit: 1/100 Sekunde
Messkapazitat: 23 Stunden, 59 Minuten, 59,99 Sekunden
Messmodi: Abgelaufene Zeit, Zwischenzeit und zwei Endzeiten
Sonstige: Zielzeit-Alarm, Autostart
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Alarm: Taglicher Alarm, Stundensignal
Dualzeit
Beleuchtung: LED (Licht emittierende Diode)

Batterie: Eine Lithiumbatterie (Typ: CR1616)
Batterie-Nennspannung: 3 V

Batteriebetriebsdauer: 3 Jahre unter folgenden Bedingungen
* Einmal 2 Sekunden Beleuchtung pro Tag
* Einmal 20 Sekunden Alarmbetrieb pro Tag
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