Qs - Smartwatch 9749 / 9750

Bedienungsanleitung / Handbuch

Bedienungsanleitung - Smartwatch mit APP .. FitCloudPro* DE

Vielen Dank, dass Sie sich fur den Kauf dieser hochwertigen Smartwatch
entschieden haben! Die Smartwatch ist gewissermaRen ein Messgerat am
Handgelenk und sollte Tag und Nacht getragen werden. Die
Hauptanwendungen sowie die Analysefunktionen finden uber die zu

installierende Smartphone-APP ,,FitCloudPro* statt.

1. System & Hardware Anforderungen

P
l'l , . . .
Android 5.0 oder hoher iOS 10.0 oder hoher

Y &

* Bluetooth 5.3 oder hoher APP _FitCloudPro*




ERSTE SCHRITTE

Vielen Dank fur den Kauf dieses hochwertigen Fitnesstrackers!

Diese Smartwatch behalt alle Aktivitaten im Blick, es motiviert Sie zu mehr
Bewegung und zeigt Ihren Vitalzustand an. Die Analyse der Messdaten erfolgt via

APP auf dem Smartphone.

Funktionen:

e Herzfrequenzmessung

e Blutdruckmessung

e Blutsauerstoffmessung (SpO2)

e Schlafanalyse

e Sportinfo: Schrittzahler, Distanzanzeige und Kalorienverbrauch
o Vielfaltige Sportarten auswahlbar

e Stoppuhr, Rechner, Countdown-Timer,

e 5 Alarme (Vibration und/oder Ton)

e Telefonie (Freisprecheinrichtung via Bluetooth)

e Nachrichten-/Anrufer-Alarm fur Telefon und Nachrichtendienste
e Fotoausldser - Fernbedienung flr das Smartphone

e Musicplayer - Fernbedienung flr das Smartphone

o Wetterbericht (ibernommen aus dem Smartphone)

e Bewegungserinnerungen

e Atemtraining

e “Always-On” — Display (“Immer-An” — Anzeige der Uhrzeit)




1. AUFLADEN

Vor der Erstinbetriebnahme ist es erforderlich, das Gerat vollstandig aufzuladen.
Dieses Produkt hat einen magnetischen Ladestecker. Der Magnetstecker zieht sich
magnetisch von selbst an und halt sich dadurch am Gehauseboden fest.

Setzen Sie immer zuerst den Magnetstecker auf die Uhr auf. SchlieRen Sie danach

das Ladekabel an ein USB-Netzteil mit mindestens 1000 mA an. Ist der Kontakt

korrekt hergestellt, erscheint das Symbol fur ,Aufladen® im Display der Uhr. Der
Ladevorgang dauert 1-2 Stunden, es empfiehlt sich jedoch die Aufladung so lange
vorzunehmen, bis das Batteriesymbol “voll” anzeigt. Im vollgeladenen Zustand
betragt die Standby-Zeit bis zu 30 Tage, bei normalem Gebrauch halt der Akku fur
gewohnlich 5-7 Tage (je nach Nutzungsgewohnheit und Messhaufigkeit).

Bei der Verwendung des ,Always-On / Immer-An“-Displays reduziert sich die

Akkulaufzeit auf 1-2 Tage, daher empfehlen wir ggf. auf diese Funktion zu verzichten.

ACHTUNG:

Halten Sie die Kontakte des Magnetsteckers unbedingt von metallischen

Fremdkorpern fern — es konnte zu einem Kurzschluss fithren! Nach dem Laden

entfernen Sie sicherheitshalber das USB-Kabel aus dem Ladegerat!




2. EINSCHALTEN

Die Smartwatch wird dauerhaft am Handgelenk getragen und ist sehr einfach zu

bedienen.

Einschalten: Power-Knopf (B) fur 3 Sekunden drucken = An / Aus

Obere Taste (A)
o Kurzer Druck: Bildschirm ein-/ausschalten
e Langer Druck: Sprachassistent 6ffnen (optional)
Power-Knopf / Drehkrone (B)
e Kurzer Druck: Bildschirm ein / zur Uhrzeit zuruckkehren / das Menu 6ffnen
e Doppelklick: Menimodus wechseln (7 Menu-Designs zur Wahl)
e Langer Druck: Ein/Aus / Neustart / Zurlicksetzen (Reset)
o Drehen: Zifferblatter wechseln / durch Menus scrollen
Untere Taste (C)
e Kurzer Druck: Trainingsliste 6ffnen

e Langer Druck: <Taste kann frei belegt werden>




3. INSTALLATION DER APP

Nach dem ersten Einschalten fragt die Uhr zunachst die gewinschte Sprache ab.

AnschlieRend wird ein QR-Code angezeigt, Uber den die APP installiert werden kann.
Hierzu visieren Sie mit der Smartphone-Kamera den QR-Code an, es o6ffnet sich
automatisch ein Link zum Antippen ,Website 6ffnen”, der zur Installationsseite fuhrt.

Wahlen Sie nun lhren App-Store aus (Google oder Apple) und ,Installieren®.

Sollte Ihr Smartphone keinen QR-Code nutzen kénnen, kann die APP auch manuell

uber Ihren gewohnten APP-Store gesucht und installiert werden. Beachten Sie bitte

das unten gezeigte Symbol.

Der QR-Code verschwindet im Display, sobald die Uhr mit der APP erfolgreich

gekoppelt ist.

Vergewissern Sie sich vorab, dass |hr Smartphone den genannten Anforderungen

entspricht.

Logo APP “FitCloudPro” QR-Code zum Download der APP




4. ANMELDEBILDSCHIRM

Nach der Installation der APP durchlaufen Sie bitte folgenden Anmeldeprozess:

FitCloudPro

g Handynummer / E-Mail

E] Passwort ®

Passwort vergessen?

ANMELDEN

SIE HABEN NOCH KEIN KONTO?
REGISTRIEREN SIE SICH

Profilbild

Spitzname Klaus

ID f1.533c6d36

Geburtsdatum 01. Juni 1970

Ménnlich

Geschlecht

Grole 180cm

Gewicht 80,0kg

Um die Messdaten lhrer Uhr dauerhaft speichern zu
konnen, empfiehlt es sich, in der APP ein Benutzerkonto
anzulegen.

Hierzu tippen Sie auf ,Sie haben noch kein Konto?* und
folgen Sie den weiteren Anweisungen. Vergeben Sie eine
Email-Adresse und ein Passwort.

Notieren Sie sich lhre Benutzerdaten, damit Sie es bei

spateren Anmeldungen wiederfinden.

Profil vervollstandigen:

Hier tragen Sie einen Spitznamen, das Geburtsdatum,
Geschlecht, Gro3e und Gewicht ein.

Neben dem Spitznamen kdnnen Sie ein Profilbild anlegen.
Das Profilbild konnen Sie mit |hrer Smartphone-Kamera
selbst erstellen oder ein Bild aus

Ihrem Speicher

auswahlen.

Zuletzt kdnnen Sie noch lhre personlichen Sportziele fur einen Tag festlegen:

Schritte, Entfernung und Kalorienverbrauch.




5. BERECHTIGUNGEN ERTEILEN

Um samtliche Funktionen der Smartwatch nutzen zu konnen, werden nach der

Installation entsprechende Berechtigungen fur die APP abgefragt. Samtliche

Berechtigungen fur Anrufe, Kontakte, Nachrichten, etc. mussen erteilt werden, damit
die Uhr z.B. Anrufernamen und Nachrichtentexte anzeigen kann. Werden
Berechtigungen abgelehnt, konnen die jeweiligen Funktionen der Smartwatch nicht

genutzt werden und es kommt zu Funktionsfehlern.

6. VERBINDUNG MIT DER SMARTWATCH HERSTELLEN

Die Bluetooth-Funktion auf dem Smartphone muss einschaltet sein, die Smartwatch
ebenso. Nach Installation und Anlegen eines Logins sucht die APP automatisch nach
der Smartwatch. Den gefundenen Eintrag “9749 9750° mit einen Tipp auf
Lverbindung“ koppeln. Im Uhrendisplay erscheint nun eine Kopplungs-Anfrage, die

Sie schnellstmoglich bestatigen mussen (blauer Haken).

Die erfolgreiche Verbindung zwischen Smartphone und Gerat wird in der App durch
“Verbunden” angezeigt. Eventuell erhalten Sie noch eine Bluetooth-Anfrage

~,Koppeln“ auf dem Smartphone, diese bitte auch bestatigen.




7. AUDIO-BLUETOOTH VERWALTEN

Device

211 @ ] Sollte das Fenster ,Audio-Bluetooth” erscheinen, ist dies

F - fur Sie eine Information, dass sich die Uhr auch zusatzlich

Audio-Bluetooth verwalten
B 4

als Freisprecheinrichtung via Bluetooth mit Ihrem

D C ted o
Auto Connecmudi;/. @P Smartphone verwenden Iasst.

1 u kel neon ey Naheres finden Sie im Kapitel 11 unter ,Anrufen® dieser
Audio—BIueTootH—Verhindung hergestellt
W werden soll
2: Oder c;lb AudéGfB\uTooth manuell Bed ien Ungsanleitu ng .
S| eingestellt werden sol
N >
g ICH WEISS. Das Infofenster schlie3en Sie mit einem Tipp auf
T ——
Trinkerinnerung lors > ch
Erinnere alle 120 Minuten R ,,ICh WGIB .
#® ) 2

Firmware-Update: Moglicherweise schlagt Ihnen die APP eine Aktualisierung der
Firmware der Uhr vor, um die Software auf den neuesten Stand zu halten. Dieser

Vorgang kann einige Minuten dauern und darf nicht unterbrochen werden. Sie kdnnen

das Update gerne auch verschieben und zu einem spateren Zeitpunkt nachholen.

Bei Verbindungsproblemen (Android): Haufig verbinden sich Android-
Smartphones direkt mit verflUgbaren Bluetoothgeraten. In diesem Fall kann jedoch die
APP die Smartwatch nicht mehr finden. Bei Verbindungsproblemen prifen Sie bitte,
ob das Gerat ,9749 9750“ in der Bluetooth-Liste des Smartphones erscheint. Falls ja,
muss dieser Eintrag vollstandig geloscht werden! Nun suchen Sie erneut nach der

Smartwatch — und zwar nur Uber die APP: <Ausriistung - Smartwatch koppeln 2>

Verbindung>.




Die Installation ist nun abgeschlossen und die Uhr und APP stehen bereit fiir

den Einsatz.

Ab jetzt zeichnet die Smartwatch permanent Ihre Bewegungsdaten auf und fuhrt auf
Wunsch manuelle oder regelmaliige Gesundheitsmessungen durch. Die Messdaten
werden automatisch mit der APP synchronisiert und kdnnen nach Tag, Woche oder

Monat analysiert werden.

Bei Schwierigkeiten mit der automatischen Synchronisation prufen Sie bitte die
Energiespar-Optionen |hres Smartphones und schalten diese ggf. ab. Die APP
muss ,im Hintergrund® laufen durfen und darf nicht durch Standby-Einschrankungen

beeintrachtigt werden.

Eine manuelle Synchronisation kann durchgefuhrt werden, indem im Bildschirm
,Homepage / Heute“ mit dem Finger von oben nach unten gewischt wird. Es

erscheint ,Daten werden synchronisiert %".

Bei anhaltenden Schwierigkeiten kontaktieren Sie bitte Ihren Handler oder wenden

Sie sich an den ATLANTA Uhrenservice.




8. EINFUHRUNG IN DIE FUNKTIONEN DER APP

Die kostenlose Smartphone-App ,FitCloudPro* gibt Innen einen Uberblick tber Ihre
personlichen Gesundheitsdaten und hilft Innen, korperlich aktiv zu werden und den
Vitalzustand dauerhaft zu uberwachen. Messungen konnen wahlweise manuell
uber die Uhr oder uber die APP ausgelost werden. Die Smartwatch misst aber auch
automatisch alle Gesundheitsdaten in regelmafRigen Abstanden Uber einen

bestimmten Zeitraum hinweg:

<Ausrtistung =2 Ganztaqgige Gesundheitsiiberwachung = aktivieren>

Ubersichtsbildschirme:

In der Mentileiste auf ,Homepage* tippen. Hier sehen Sie die Ubersicht aller

Messdaten eines Tages. Ein Tipp auf z.B. ,Schritte” 6ffnet detailliertere Ansichten:

< Schlafdauer L

Woche | wonat |

@wach @Leichter Schiaf () Tiefschiaf

% Schritte <}

WDChe ‘ M 2 ‘

Schritte

1583 |-

Erledigt19%

Gesamtverbrauch Gesamtstrecke Heutiges Ziel

77 keal 1 ,24 Kilometer 8000

197

’_ | | TT I |
] I
22:38

200
Letzte Nacht z & -I IIII
eI TRV GJ 300 700 1100 1500 1900 2300 -
Herzfrequenz @ ,' . o @ Letzte Nacht 5 Stunden 13 Minuten
74bpm 1583 Schritte 1,24 Kilometer
Gesamtzahl der Schritte Gesamtstrecke . Tiefschlaf 1 Stund 41 Minut
iefschla unden inuten
Blutdruck n:
)
130/82mmH
g ‘ o @ Leichter Schlaf 3 Stunden 32 Minuten
= ® 77 keal Ziel nicht erreicht
#® O = Gesamtverbrauch Heutiges Ziel ® wach 2 Stunden 10 Minuten
Home Device Meins . -
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Blutdruck

/8 N\

66 (130782

bpm mmHg

Zuriick : 14. Sept. 2023 12:42 Zurlick : 13. Sept. 2023 17:36 Zuriick : 13. Sept. 2023 17:32
B e y /;‘—‘ \ / /—1
( START ) ( START ( sTART )
\. J S J \. J
Normal Normal Gut

Intervallbeschreibung:

® 14/09/ 79 bpm > ® 14/09/ 131/83 mmHg »

Hypoxie: <90% Niedrig: 90-93% Gut: 94-100%

® 13/09/ 66 bpm > @ 13/09/ 108/72 mmHg > ® 14/09/ 97 %>

@ 13/09/ 98 %

Ein Tipp auf ,Start” fuhrt eine manuelle Messung durch. Ein Tipp auf den Datums-

eintrag o6ffnet einen Analysebildschirm der jeweiligen Messung.

Der Punkt ,Gesundheitsmessung” startet automatisch eine gleichzeitige Messung

aller Gesundheitswerte. Dieser Messdurchlauf dauert ca. 60 Sekunden.




9. WEITERE FUNKTIONEN DER APP

Die APP bietet Uber die hier beschriebenen Funktionen noch weitere Features und
Einstellmoglichkeiten an. Gehen Sie auf Entdeckungsreise und passen Sie das

Gerat und die APP auf lhre personlichen Winsche und Bedurfnisse an.

: g ZIFFERBLATT MEIN
Device = Benachrichtigungen @ & ZENTRUM ZIFFERBLATT

9749 9750 f Nachricht nur anzeigen, wenn das
Verbunden L { ) Telefon ausgeschaltet ist =
id
- S0
(& Alle Benachrichtigungen ¥
- »
Brieftasche aktivieren
Visitenkarte
o Anrufsignal &
Benachrichtigungen
gung 2 sws ®
Wecker
¥ E-Mail &
Sitzerinnerung
Nach einer Stunde chne Deaktiviert
Geh-Aktivitat wird die Smartwatch y
vibrieren o Facebook )
Trinkerinnerung o
Deaktiviert g
Erinnere alle 120 Minuten o Twitter £
& ) 2 @ WhatsApp @

- Benachrichtigung: Wahlen Sie aus, welche Nachrichtendienste mit |hrer
Smartwatch synchronisiert und angezeigt werden sollen. Eingehende Nachrichten
konnen direkt im Display der Uhr gelesen werden. Es werden bis zu 15

eingegangene Nachrichten angezeigt.

- Sitz-/Trinkerinnerung: Hier kann die Haufigkeit und das Intervall der

Erinnerungen eingestellt werden.
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- Zifferblatt Bibliothek: Sowohl Uber die Smartwatch als auch uber die APP
konnen weitere Displayvarianten ausgewabhlt eingestellt werden.

Ebenso konnen Uber die APP viele Designs ausgewahlt werden und hunderte
zusatzliche Zifferblatter in die Uhr hochgeladen werden.

Die erste Variante in der Bibliothek kann per Tipp auf das Bleistiftsymbol sogar
individuell bearbeitet werden: Tippen Sie auf das Stift-Symbol. Erstellen Sie ein
eigenes Bild mit lhrem Handy oder wahlen Sie ein Bild aus dem Smartphone-
Speicher aus. Unter ,Stil“ kdnnen Sie die Schriftfarbe der Uhrzeit andern und
auswahlen, auf welcher Position des Bildes es angezeigt werden soll. Ihre Eingaben
mussen anschlielend mit ,Erstellen” und mit ,Push® bestatigt und in die Uhr
hochgeladen werden. Dieser Vorgang dauert einige Minuten und darf nach dem

Start nicht unterbrochen werden! Die Uhr muss vollstandig aufgeladen sein.

ZIFFERBLATT MEIN i
é ZENTRUM ZIFFERBLATT e Zlfferblatt Album

O09:40O:s=

10343 ()

STEPS

(./’f\\
104 D ) /

ERSTELLEN (554,1KB)
Wahlen Sie die Position aus, die ersetzt

HINTE[F:GRUN STIL POSITION | werden soll

PUSH(392,2KB)
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- Sportarten:  In der Uhr sind standardmalig bereits mehrere Sportarten wahlbar.
Zusatzlich kénnen aus der APP hunderte weiteren Sportarten ausgewahlt und in die

Uhr hochgeladen werden. Die gewlnschte Sportart tippen + ,,Push”.

- Ganztagige Gesundheitsiiberwachung: Die Uhr misst in regelmafigen
Abstanden und Uber einen bestimmten Zeitraum hinweg Puls, Blutdruck und

Blutsauerstoff. Die Daten kdnnen in der APP als Statistik abgerufen werden.

- Display lesen im Handumdrehen: Das Display der Smartwatch leuchtet auf,
sobald Sie die Smartwatch mit dem Handgelenk zum Gesicht fuhren. (Achtung:

dadurch deutlich erhohter Stromverbrauch des Akkus).

- Wetterberichte: Die Smartwatch zeigt Ihnen die Wetterinfos Ihres Smartphones

an (sofern aktiv).

- Schutteln zum Fotografieren: Diese Funktion aktiviert die Kamera lhres
Smartphones. Wird die Uhr nun am Handgelenk geschduttelt, schiel3t die Kamera ein

Foto (= FernauslOoser der Kamera).

- Werkseinstellungen: Zum Loschen aller Daten im Uhrenspeicher steht Ihnen eine
“‘Reset’-Funktion zur Verfugung. Dadurch wird die Uhr aus der APP entfernt und

Einstellungen und Daten entfernt.
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10. BEDIENUNG DER SMARTWATCH

Sobald die Smartwatch erfolgreich mit der APP verbunden ist, synchronisiert sich die
Uhrzeit im Display. Die Smartwatch ist nun bereit, Ihre Aktivitaten, Herzfrequenz,

Blutdruck, Blutsauerstoff und Schlafqualitat, uvm. zu messen und zu analysieren.

Bedienung: Das Gerat ist leicht zu bedienen, es verflugt - ahnlich wie bei einem
Smartphone - Uber ein beruhrungsempfindliches Sensordisplay. Zusatzlich gibt es
rechts am Gehause einen “Power’-Knopf zum Dricken: Langes Drucken schaltet das
Gerat An/Aus; kurzes Drucken schaltet das Display An/Aus und es fuhrt aus jeder
Anwendung in den Startbildschirm (Home) zuruck.

Leicht mit dem Finger horizontal oder vertikal Uber das Glas wischen, um die
Funktionen umzuschalten. Bitte nicht fest auf das Glas drucken, es konnte Schaden

nehmen! Das Displayglas bitte regelmaRig saubern, damit die Funktion erhalten bleibt.

Nach oben:
Nachrichtencenter

Nach links: Nach rechts:
Haupt- Shortcut-

Funktionen Leiste
aufrufen aufrufen

(mehrfach (die zuletzt
wischen benutzten
moglich) Funktionen)

Nach unten:
Control Center (Einstellungen)
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Displayeinstellungen: Standardmafig bleibt das Display der Uhr dunkel, um
Energie zu sparen. Ein kurzes Dricken des Power-Knopfes lasst die Anzeige kurz
erscheinen, sie erlischt nach ca. 5 Sekunden wieder. Die Dauer der Anzeige kann in
den Einstellungen der Uhr auf bis zu 30 Sekunden verlangert werden, jedoch verkurzt
dies die Akkulaufzeit deutlich! Zusatzlich ist eine automatische Displayeinschaltung
bei Handgelenksdrehung sowie ein ,Always-On“-Display verflugbar. Die ,Always-On /
(,Immer-An*)-Funktion zeigt dauerhaft die Uhrzeit im Display an, wahlweise als

Digital- oder Analoguhr.

Die Einstellungen finden Sie folgendermaRen:

<Uhrzeit-Display = 1x nach unten wischen = Zahnradsymbol -2 ,Bildschirmanzeige®

.. > <Helligkeit> (mit +/- einstellbar)
.. > <Bildschirmzeit> (einstellbar von 5 — 30 Sekunden)
.. > <Handgelenk drehen> (einstellbar von 2 — 6 Sekunden)

.. > <Bildschirmuhr> (-Always-On“/ ,Immer-An“ - Display)

Hinweis: Die ,Always-On*“- Funktion verkiirzt die Akkulaufzeit deutlich auf nur ca.
1-2 Tagen! Die Uhr muss entsprechend héufig nachgeladen werden.

Sollten Sie die maximale Akkulaufzeit wiinschen, deaktivieren Sie das Always-On-

Display, verktiirzen Sie die Bildschirmzeit und schalten Sie die automatische

Displayeinschaltung bei Armbewequng aus.
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Funktionen starten: Die Messungen fur Puls, Blutdruck und Blutsauerstoff starten
kurz nachdem sie aufgerufen werden. Nach Abschluss der Messung werden die
Messdaten im Display angezeigt und zugleich an die APP ubertragen. Eine Vibration

zeigt das Ende einer Messung an.

Voreingestellte Funktionsreihenfolge:

Zeit > Aktivitatsdaten > Puls > Schlaf > + Hinzufligen (*)

(*) Auswahl weiterer Funktionen: Uber das rund + Symbol lassen sich weitere

Funktionen ein- und ausblenden, die Uhr lasst sich auf Ihre Bedurfnisse anpassen.

Hierzu tippen Sie auf das + und wahlen dann per Tipp auf das griine + die gewlinschte

Funktion aus.

Nun steht die Funktion dauerhaft bereit. Zum Ausblenden einer Funktion, die nicht

benétigt wird, gehen Sie erneut auf ,+ Hinzufligen, , anschlieend ein Tipp auf das

rote — Zeichen zum Loschen einer Funktion. Zurtck geht es mit der ,Home"-Taste.
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11. ERKLARUNG DER FUNKTIONEN IM DISPLAY

Zeitanzeige: Anzeige von Uhrzeit und Datum. Es kann zwischen

verschiedenen Darstellungsarten gewahlt werden: Hierzu zwei

Sekunden mit dem Finger auf das Display dricken. Nun kann durch
seitliches Wischen ein anderes Display ausgewahlt werden. Zum
Speichern 1x kurz auf das Display tippen. Die Uhrzeit synchronisiert
sich automatisch mit der Uhrzeit Ihres Smartphones, sobald die Uhr
mit der App gekoppelt ist.

Ohne Kopplung kann Uhrzeit/Datum auch manuell eingestellt werden:
1x nach unten wischen 2 Zahnrad =2 ,Zeiteinstellung”

Dann auf die Uhrzeit tippen und die Zahlen nach oben/unten schieben.

AnschlielRend speichern (blauer Punkt).

Auswahlmeni / Schnellstart: Dies ist die Steuerzentrale Ihrer Uhr.

Ausgehend von der Uhrzeitanzeige drucken Sie 1x kurz auf den

seitlichen Knopf. Es erscheint ein Menu mit allen Funktionen der Uhr.
Die Darstellung des Menus konnen Sie mehrfach anpassen, indem Sie
2x kurz hintereinander den seitlichen Knopf dricken. Nun erscheint
eine andere Darstellungsweise des Menus. Dies kdnnen Sie mehrfach
wiederholen, bis das Menu Ihren Winschen entspricht. Sie kdnnen
nun die gesamten Funktionen der Uhr durch Tippen auf das jeweilige

Symbol starten. Einige Menus lassen sich nach oben/unten wischen.
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Schlafen: Das Gerat muss hierzu eingeschaltet und in der Nacht am

Handgelenk getragen werden. Es zeichnet nun die Schlafphasen auf,

03,20 ¥05.10

speichert diese Daten und Ubertragt sie zur weiteren Schlafanalyse an
die APP. Die Aufzeichnung der Daten erfolgt automatisch in der Zeit von
21:30 — 12:00 Uhr des Folgetages. Erst danach stehen die Daten in der

APP zur Ansicht bereit.

@ 88 epm Sportaufzeichnungen: Die Smartwatch zeichnet automatisch und
® 463 keal

: ;2068095“*”5 dauerhaft alle Schritte auf und zeigt sie im Display an. In der APP

‘§ 126 Steps/min

konnen Sie sich Tagesziele einstellen, hierzu in der Menuleiste den
rechten Punkt antippen und ,Sport-Ziel“ wahlen. Die Smartwatch
errechnet automatisch die gelaufene Distanz in KM und zeigt die
verbrauchten Kalorien an. Die Zielerreichungsquote zeigt die Uhr

grafisch mit bunten Kreisen an.

(LT (T Puls (HR): Offnen Sie das Puls-Display, die Messung startet

automatisch und der Messzyklus dauert ca. 45 Sekunden. Die Daten

werden automatisch an die APP zur Analyse ubertragen. In der APP
kann auch eine regelmalige automatische Messung aktiviert werden:

<Ausrtistung 2 ,Ganztagige Gesundheitstiberwachung“> aktivieren.

CEEZA Blutsauerstoff: Offnen Sie Uber das Uhrenmeni das SpO2-Display,

die Messung startet automatisch und der Messzyklus dauert ca. 45

496% v99%

Sekunden. Die APP zeigt Ihnen die Daten der letzten Messungen an.
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Blutdruck: Die Messung des Blutdrucks erfolgt auf optischem Wege

(ohne Manschette) und sollte am linken Arm stattfinden. Nach

4150/90 v 100/60

Aufrufen der Funktion startet die Messung automatisch, der
Messzyklus dauert ca. 45 Sekunden. Die APP zeigt Ihnen

anschlieRend die Daten der letzten Messungen an.

WICHTIG: Die Smartwatch kann ein medizinisches Messgerat mit

Manschette in der Genauigkeit nicht ersetzen!

Die Messgenauigkeit kann deutlich gesteigert werden, indem

personliche Referenzdaten in die APP eingetragen werden:

<Meins 2 auf Spitzname tippen > Persénlicher

Personlicher Referenzmodus .
Referenzmodus=ein>
Systolischer Blutdruck 138mmHg
Diastolischer Blutdruck ssmmio | Nun geben Sie die von fritheren medizinischen

Bitte geben Sie die von friiheren medizinischen .
Geréiten gemessenen Blutdruckdaten als Geraten gemessenen Blutdruckdaten als
Referenzwert fiir die Blutdruckmessung ein. Wenn
kein vorheriger Wert verwendet wird, wird der
Standardwert als Referenz verwendet.

Referenzwert fur die Blutdruckmessung ein.
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Settings  10:09

. Menu style
. Notifications

Display

)
I‘F Skipping

Cﬁé) Cycling

e
"~ Basketball
}

Atemtraining: Diese Funktion hilft Ihnen, lhre Atmung zu trainieren
bzw. zu verbessern. Wahlen Sie eine Zeitspanne aus und drlcken Sie

Start. AnschlieRend befolgen Sie die Anweisungen im Display.

Einstellungen: Ausgehend von der Uhrzeitanzeige wischen Sie von
oben nach unten Uber das Display. Es stehen Ihnen Funktionen fur
Helligkeitseinstellung, Nicht-Storen-Modus (Stummschaltung), weitere
Einstellungen (Zahnradsymbol) z.B. Anzeigedauer zur Auswahl.

Auch die Freisprech-Audio-Funktion wird hieruber ein-/ausgeschaltet.

Sportarten: Durch kurzes Tippen auf das Display kdnnen Sie eine
Vielzahl von Sportarten auswahlen (zum Weiterscrollen nach
oben/unten wischen). Zusatzlich kdnnen tber die APP noch viele
weitere Sportarten in die Uhr hochgeladen werden (per ,Push®):
<Ausrtistung 2> Sportarten 2 Sportart auswéhlen - Push>

Zum Starten die gewunschte Sportart kurz antippen, sie startet nach 3
Sekunden. Zum Pausieren oder Beenden driucken Sie die Power-

Taste und tippen dann im Display auf ,Ende” oder auf ,Zurtck®.

Aktivitatsdaten: Die Ringe zeigen die Schritte, den

Kalorienverbrauch und die zuruckgelegte Distanz des aktuellen Tages

an. Nach unten scrollen fuhrt zu detaillierteren Analysedaten.
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Wettervorhersage:  Die Smartwatch Ubernimmt die aktuellen

Wetterdaten lhres Smartphones und zeigt sie im Display an (dies

funktioniert nur bei bestehender Bluetoothverbindung mit dem Gerat).
Diese Anzeigefunktion muss vorab in den Einstellungen der APP

eingeschaltet werden: <Ausristung - Wetterberichte=an>

Messages 1009 Nachrichteneingang und Anrufe: Eingehende Nachrichten zeigt
@ 05231620 pm

Alin : Can i invite you to

die Uhr durch eine Vibration an. Der Text und der Absender konnen

@ 05-23 1520 pm
Alin : | invite you todinn,

nun im aktiven Display gelesen werden. In der App mussen vorab die
gewunschten Nachrichtendienste des Smartphones ein- oder
ausgeschaltet werden: <Ausriistung - Benachrichtigungen> .

Die Vibrationsfunktion der Uhr muss unter ,Einstellungen® aktiv
geschaltet sein und der ,Nicht Storen“-Modus muss ausgeschaltet

bleiben.

e Musik: Uber diese Funktion wird der Musicplayer lhres Smartphones

ferngesteuert. Es erscheint ein Bedienfeld mit Start/Pause und

Vorwarts-/Ruckwartssprung. Der Wechsel zwischen den Funktionen
erfolgt durch kurzes Tippen, die Befehlsausfuhrung durch kurzes
Tippen auf das Display.

Je nach Smartphone muss vorab der Musicplayer des Smartphones

gestartet werden bzw. gedffnet bleiben.
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Drink time

Fotoausloser: Uber diese Funktion wird die Kamera des
Smartphones eingeschaltet und ferngesteuert. Hierzu in der APP
<Ausrtistung > Schlitteln zum Fotografieren> 6ffnen, nun aktiviert
sich die Kamera Ilhres Smartphones. Mit der Uhr am Arm kdnnen Sie
nun durch ein Schitteln der Hand die Kamera des Smartphones

auslosen.

Sitzerinnerung: Wird die Funktion ,Sitzerinnerung® in der APP
aktiviert, erhalten Sie regelmafige Hinweise im Uhrendisplay und eine
Vibration der Uhr. Dieser soll Sie daran erinnern, eine Pause einzulegen
und sich zu bewegen. Den Zeitraum der Aktivitatserinnerung konnen

Sie in der APP frei wahlen: <Ausriistung - Sitzerinnerung>

Trinkerinnerung: Die Smartwatch wird Sie regelmaldig daran
erinnern, dass es Zeit ist etwas zu trinken. Diese Funktion kann Uber
die APP eingestellt werden (Start-/Endzeit und Trinkintervalle):

<Ausrtistung -2 Trinkerinnerung>

Rechner: Die Uhr verfugt Uber eine integrierte Taschenrechner-

Funktion mit den Grundrechenarten.
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Sprachassistent: 4x nach links wischen = Sprachassistent.

Ist die Uhr mit der Bluetooth-Audio-Funktion des Smartphones
verbunden, kann per Tipp auf das blaue Symbol mit dem Google-
Sprachassistent bzw. mit iPhone-Siri interagiert werden.

Vorab muss der gewlinschte Sprachassistent im Smartphone installiert

bzw. aktiviert werden.

Wecker: Uber die APP <Ausrtiistung = Wecker> kdnnen bis zu 5
Weckzeiten programmiert werden. Diese sind anschlieBend im
Uhrendisplay verfugbar und konnen AN / AUS geschaltet werden. Im
Einstellungsmenu der Uhr kann unter <Vibration & Ring> festgelegt

werden, ob der Alarm als Tonsignal und/oder Vibration erfolgen soll.

Stoppuhr: Die Uhr verfugt uber eine Stoppuhr mit den Funktionen
Start / Pause / Stopp. Das orangene Symbol erfasst die
Zwischenzeitmessungen. Bis zu 99 Datensatze konnen gespeichert

werden.

Timer: Die Timer-Funktion bietet 6 vordefinierte Countdown-Zeiten

an. Zusatzlich kann uber das < + > eine frei gewahlte Zeitspanne

festgelegt werden.
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call audio (@

BT call

Media audio @
Media audio

Frequent  10:09

. Alin
15820390980

. Jack

17000998798

&
17000998798

Jaboo

Anrufen: Die Uhr kann als Bluetooth-Freisprecheinrichtung mit dem
Smartphone gekoppelt werden. In der Uhr befindet sich ein
Lautsprecher sowie ein Mikrofon, so dass mit der Uhr am Arm telefoniert
werden kann.

Wichtig: Zuerst muss die Smartwatch mit der APP gekoppelt werden
(siehe Kapitel ,Verbindung mit der Smartwatch herstellen®). Erst danach
kann die Freisprech-Funktion in den Einstellungen der Uhr aktiviert
werden. Offnen Sie das Einstellmend:

<nach unten wischen 2 ,Telefon” tippen 2 Audioanruf=ein>

Uber den Schalter <Medien-Audio> kann bestimmt werden, ob die
Tonausgabe des Handys komplett Gber den Uhrenlautsprecher erfolgen

soll (z.B. Musik oder Systemtone abspielen).

Als nachstes offnen Sie die Bluetooth-Einstellung des Smartphones und

suchen Sie nach dem Audio-Gerat ,9749 9750“. Einkommende Anrufe

| werden nun Uber die Uhr wiedergegeben und beantwortet.

Die Audio-Ein-/Ausgabe erfolgt nun Uber den Uhrenlautsprecher.

Fur ausgehende Anrufe kann die Rufnummer Uber das Uhrendisplay
eingetippt und der Ruf gestartet werden. Uber die APP kann zudem eine

individuelle Kontaktliste angelegt werden:

<Ausriistung = Héufige Kontakte = ¥ tippen und auswéhlen>
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' Wichtige Hinweise zu den Messwerten '
@ @

Die Messwerte sind nur bedingt mit herkommlichen

Blutdruck-, Puls- oder Sauerstoffmessqgeraten verqgleichbar!

Bitte folgen Sie stets den medizinischen Hinweisen lhres Arztes!

Die Messwerte dienen der Veranderungsanalyse Uber einen 24-Stunden- Zeitraum
und flie3en damit in die Gesamtbewertung Ihres Komplett-Gesundheits-Checks ein.
Die Messungen der Werte erfolgen auf optischem Wege (Blutdruckmessung ohne
Manschette) und sie konnen daher von herkommlichen oder medizinischen
Messgeraten abweichen. Die Blutdruckmessungen dienen nur als Referenz und

nicht fur medizinische Zwecke! Messresultate als Selbstdiagnose- und

Behandlungsgrundlage zu nehmen, ist sehr gefahrlich!

Blutdruckmessung:

{.\) Zur Messung des Blutdruckes nehmen Sie bitte eine aufrechte

Sitzposition ein und heben Sie den Arm mit dem Smartband in Hohe

- I des Herzens. Entspannen Sie sich, atmen Sie ruhig und starten Sie

nun die Messung. Der Messvorgang dauert ca. 30 Sekunden und wird durch eine

kurze Vibration des Smartbandes am Anfang und am Ende angezeigt.
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12. FRAGEN & ANTWORTEN

A. Das Display ist bei Tageslicht schlecht ablesbar?

a. Bei der Entwicklung der Smartwatch musste eine Balance zwischen Stromverbrauch
und Ablesbarkeit gefunden werden. Es wurde eine Helligkeitsstufe gewahlt, die bei
gewohnlichen Lichtverhaltnissen gut ablesbar ist und zugleich einen minimalen
Stromverbrauch hat. In den Einstellungen der Uhr kann die Helligkeit erhoht werden.

B. Die Blutdruckmessung zeigt falsche Ergebnisse an?

a. In der APP kdonnen vorgemessene Referenzdaten eingetragen werden, die die
Messergebnisse deutlich verbessern.

b. Reinigen Sie den Sensor auf der Gehauseunterseite mit einem Tuch.

c. Stellen Sie das Armband etwas enger ein, damit ein optimaler Hautkontakt
vorhanden ist.

C. Schritte werden falsch gemessen?

a. Die Messung erfolgt Uber einen Erschitterungssensor im Gerat. Da die Smartwatch
am Handgelenk getragen wird (und nicht am Fuf), kdnnten auch Fremdbewegungen
mitgezahlt werden. In diesem Fall kdnnte es helfen, die Smartwatch am anderen
Arm zu tragen.

D. Das Gerat erscheint bei der Bluetooth-Verbindung nicht in der Gerateliste der APP?

a. Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth eingeschaltet ist und dass die Software lhres
Smartphones Android 5.0 (oder hoher) oder iOS 10.0 (oder hoher) ist.

b. Die Distanz zwischen Smartphone und Gerat sollte maximal 0,5 Meter betragen.

c. Beenden Sie die APP. Schalten Sie nun am Smartphone die Bluetooth-Funktion aus.
Starten Sie die APP neu und suchen Sie erneut die Smartwatch uber ,Smartwatch
koppeln®. Bestatigen Sie die im Uhrendisplay erscheinende Anfrage sowie die
Koppelungsanfrage des Smartphones.

E. Es kann keine Verbindung zwischen APP und Gerat hergestellt werden?

a. Die Verbindung muss immer aus der APP heraus erfolgen, nicht Uber die Bluetooth-
Suchfunktion des Smartphones (aulRer bei iPhones).

b. Sollte das Gerat in der Bluetooth-Liste des Smartphone erscheinen, muss dieser
Eintrag vollstandig geldscht werden! Schalten Sie nun am Smartphone die
Bluetooth-Funktion aus und verbinden Sie das Gerat erneut uber die APP. Die APP
schaltet Bluetooth jetzt wieder EIN und sucht erneut nach der Smartwatch.

F. Es werden keine Daten in der APP angezeigt?

a. Bitte prifen Sie, ob das Gerat vollstandig geladen und Bluetooth eingeschaltet ist.

b. Wischen Sie im Startbildschirm der APP mit dem Finger von oben nach unten, um
eine manuelle Synchronisation durchzufthren.

G. Falsche Uhrzeit?

a. Wenn die Batterieleistung schwach ist, kann es zu einer falschen Datenubertragung
kommen. Bitte laden Sie das Gerat auf und starten Sie die Verbindung mit dem
Smartphone erneut.

H. Das Display bleibt dunkel, die Smartwatch reagiert nicht?

a. Prufen Sie, ob die Smartwatch ausreichend aufgeladen ist bzw. laden Sie die
Smartwatch auf.

b. Die Smartwatch schaltet sich im entladenen Zustand ab, sie muss nach dem
Aufladen wieder eingeschaltet werden.
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13. SPEZIFIKATIONEN

Bildschirmgrolie: 1,73“ inch (402x402) Screen AMOLED

Prozessor: Bluestrum AB5691G
Bluetooth: BT 5.3 BLE
Batterietyp: Polymere Lithium Batterie

Batterieleistung: 3,8V /300m Ah/1.14 Wh

Gehausemalie: 340 x40 mm x 9 mm

Armbandmalie: 240 mm x 22 mm  (fur Armumfang von 14,5 — 22,5 cm)

Gehausematerial:  Metall-/Kunststoffgehause mit Silikonband

Wasserdichtheit: Staub- und Spritzwassergeschutzt (IP68)

WEEE-NTr.: DE 97180530

e

Batterie-Riicknahme

Batterien durfen nicht mit dem Hausmill entsorgt werden. Der Verbraucher ist
gesetzlich verpflichtet Batterien nach Gebrauch zurlickzugeben, z. B. bei den
offentlichen Sammelstellen oder dort, wo derartige Batterien verkauft werden.
Schadstoffhaltige Batterien sind mit dem Zeichen “durchgestrichene
Mulltonne“ und einem der chemischen Symbole Cd (= Batterie enthalt
Cadmium), Hg (= Batterie enthalt Quecksilber) oder Pb (=Batterie enthalt Blei)
versehen. Dieses Produkt ist mit einem eingebauten Akku ausgestattet, der
nicht durch den Benutzer getauscht werden kann. Eine Manipulation des
Produkts oder der Versuch, es zu 6ffnen, fuhrt zum Erléschen der Garantie
und stellt ein mdgliches Sicherheitsrisiko dar.

Copyright: Diese Bedienungsanleitung ist geistiges Eigentum der Fa. PARAGON Uhren GmbH.
Ein Kopieren oder Inverkehrbringen — insbesondere fur fremde Produkte oder Zwecke - ist strikt
untersagt bzw. nur mit ausdrtcklicher Genehmigung der Fa. PARAGON Uhren GmbH zulassig.

Herstellerkennzeichnung / Inverkehrbringer:

PARAGON Uhren Vertriebs GmbH, Maybachstr. 6, 71299 Wimsheim, sales@paragon-uhren.de

EU-Konformitatserklarung: Hiermit erklart die PARAGON Uhren-Vertriebs GmbH, dass die

Funkanlage der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der EU-
Konformitatserklarung ist unter der folgenden E-Mail-Adresse anforderbar:
sales@paragon-uhren.de
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EG-Konformitétserkddrung
EU-Dedaration of Conformity
Hiermit erkliren wir, dass das nachfelgend bezeichnete Gerdt den einschldgigen EG-
Richtlinien (insbesondere den unten benannten) entspricht und die Serie entsprechend

gefertigt wird.
We herewith confirm ihat the apphance as detailed below complies with ﬂr\:dgmmlng ELb-diractives (in particular with
these directives mantioned below) and bulk production will be manufactured accandingly.

Artikelbezeichnung:

article description; g SMARTBAND WATCH FITHNESS-TRACKER
Artikelnummer;

article umber: G492, FTLRIT, FT5003, 975047
Type: Smart Watch

Baureihe:

Modail: 29

Technische Daten: 3.8V, 300mAhR, 1.14Wh

Technical data

Sanstige Angaben:

Further detads:

Einschliigige EG-Richtlinien / Goveming EU-dirtctives / Directives CE concarndes :

ﬁt‘EIu.=,-|-::l:ra::.n1agr-ma‘ti5rj-ur_l Vertriglichkeit BMI»&'u:ha*:"s..|::|z|r1n:.nngsu—
(EMY) Richtlinien
Electromagnitic compatibiliny (EpM0C) Low-woltege stardards
r Sicherheit von Spielzeuyg I Medizinprodukte (Klasse
Safety standards of toys 1
BASIATE/EEC, amended Medical device drective ((2ass 1)
™ Funkanlagen und r Okodesign - Richtlinie
Telekommunikationsendeinrichtunge iEI:::Fer =related products directive
n o | i e, g

Radia and Telecommunication Terminal

7 Verordnung iber Materialien und 5 Richtlinie zur Erkl&rung diber die
Gegenstinde, die dazu bestimmit sind, Einhaltung der Varschriften von
mit Lebensmitteln in Berdhrung zu Keramikgegenstiinden
kommimen Drirectve regarding the declaration of comphiance to
Reguistion an materials ond aticles Intended to the requlations for ceramic artickes

come inte eontact with focd

Harmonislerte EN-Normen / Harmonised EN-Standards

Dier Artikel entspricht folgenden, zur Erlangung des CE-Zeichens erfarderlichen Normen:
The article complies with the standards as mentioned betow which ane necessary to obtain the CE-symbet:

EN §2479:2010, EN 50663:2017 for health; EN IEC 62368-1:2024+A11:2024
for safety; E1ol EN 307 489-1 Vv2.2.3 (2019-11) & ETSI EN 301 489-17 V3.3.1 (2024-09) for EMC;

ETSI EN 300 328 V2.2.2 (2019-07) for Radio;

Diese Konformitatserklirung wurde nach Priifung durch eine benannte Stelle ausgestelit.
Thilg Latter of Conformity has been issued based on entire inspection by a responsible institute.

Ausstellungsdatu 20" Jan, 2024 n—-ﬁduktrcmbetﬂeb: {Mame, Vorname, Firmenstempel}

< '.i‘ 1 : 5 lucing company: {Mame, First name, Company stampl}
Date of Esue h&\_ il z‘aﬁ{,:“-
FaS e

Unterschrift / Signan = A ¥ ;:'-.;':_i‘l

Rechtsyerbindliche UHWHQEH ! Legaly binding sigrature of distributing
company Peragon Unren-Verr b = b - '-'F':l}?#r'_l—immﬁhvim =

Stellung im Betrieb / Position: AR i'ﬁ‘-:-:.?{ O E\-:‘

Unterschrift / signature; s L””;:,h-.\il :Ilfjl_ ._c:f,’ixﬂdr:_ __.-'”:, =
Ausstellungsdatum / Dates! ima:il:'_mr A o drq -_',;;.fh ,3':.-] aim =T\ i

=g :'i riv] <k<k ) 32> 14 ',,5
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